
 
   

 

 

 

 

 

REGULAMIN KONKURSU 

„Z myślą o zdrowych nawykach”  

 

1. WARUNKI OGÓLNE  

 

1.1. Organizatorem konkursu pod nazwą „Z myślą o zdrowych nawykach” (dalej: „Konkurs”) 

jest Generali Towarzystwo Ubezpieczeń S.A. z siedzibą w Warszawie przy ul. Senatorskiej 18, 

00-082 Warszawa, zarejestrowana w rejestrze przedsiębiorców prowadzonym przez Sąd 

Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod 

numerem KRS 0000010623, kapitał zakładowy 236.509.000 PLN wpłacony w całości, NIP 

526-23-49-108 (dalej: „Organizator”). 

1.2. Warunki uczestnictwa w Konkursie określone są wyłącznie w niniejszym regulaminie 

(dalej „Regulamin”).  

1.3. Konkurs organizowany jest na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.  

1.4. Udział w Konkursie oznacza akceptację zasad Konkursu zawartych w niniejszym 

Regulaminie. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania określonych w nim zasad.  

1.5. Organizator jest przyrzekającym nagrodę w rozumieniu art. 919 i 921 Kodeksu cywilnego.  

1.6. Organizator przeprowadza Konkurs przy wykorzystaniu serwisu społecznościowego 

Instagram (dalej „Serwis”) i profilu Generali Polska dostępnego pod adresem 

https://www.instagram.com/generali_polska/ (dalej „Profil Konkursowy”).  

1.7. Konkurs nie jest sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez administratora 

Serwisu. Administrator Serwisu nie ponosi żadnej odpowiedzialności związanej z organizacją 

i przebiegiem Konkursu.  

1.8. W trakcie trwania Konkursu treść Regulaminu będzie dostępna w siedzibie Organizatora 

oraz na Profilu Konkursowym.  

 

2. CZAS TRWANIA KONKURSU  

 

2.1. Konkurs trwa od godz. 10:00 w dniu 18.11.2024 r. do godz. 23:59 w dniu 30.11.2024 r. 

2.2. Organizator zastrzega sobie prawo do przedłużenia czasu trwania Konkursu, nie więcej 

jednak niż o 14 dni, w przypadku niedostatecznej ilości zgłoszeń konkursowych.  

 

3. UCZESTNICY KONKURSU  

 

3.1. W Konkursie mogą uczestniczyć osoby fizyczne (dalej: „Uczestnicy”), które:  

3.1.1. ukończyły 13 lat z zastrzeżeniem, że osoby nieposiadające pełnej zdolności do czynności 

prawnych (tj. osoby niepełnoletnie lub ubezwłasnowolnione częściowo) muszą uzyskać 

uprzednią zgodę opiekuna prawnego na udział w Konkursie zgodnie z postanowieniami 

Regulaminu;  

3.1.2. mają miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.  

3.2. Uczestnikami Konkursu nie mogą być osoby zatrudnione przez Organizatora, ani ich 

rodziny. Pod pojęciem rodziny osób zatrudnionych przez Organizatora należy rozumieć ich 
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wstępnych, zstępnych, małżonków, rodzeństwo oraz osoby pozostające z nimi w faktycznym 

pożyciu i osoby pozostające z nimi w stosunku przysposobienia.  

3.3. Uczestnik bierze udział w Konkursie samodzielnie, we własnym imieniu oraz korzysta 

wyłącznie z własnego profilu w Serwisie.  

3.4. Udział w Konkursie jest dobrowolny.  

3.5. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziału w Konkursie, a w skrajnych 

przypadkach do blokowania uczestnictwa w Konkursie Uczestników, którzy naruszają 

postanowienia niniejszego Regulaminu, a w szczególności:  

3.5.1. podejmują działania sprzeczne z prawem, z dobrymi obyczajami lub godzące w 

uzasadnione interesy osób trzecich;  

3.5.2. podejmują działania zmierzające do obejścia albo wskazujące na próbę obejścia 

Regulaminu lub mechanizmów i zasad funkcjonowania Konkursu;  

3.5.3. podejmują działania naruszające uzasadnione interesy Organizatora lub godzące w jego 

wizerunek.  

 

4. ZAŁOŻENIA KONKURSU  

 

4.1. Zadanie konkursowe polega na napisaniu komentarza, stanowiącego odpowiedź  

na pytanie: Jaki zdrowy nawyk ostatnio udało Ci się wprowadzić do swojego życia i dlaczego 

jest on dla Ciebie ważny? (dalej: „Praca Konkursowa”). Praca Konkursowa powinna zostać 

zamieszczona na Profilu Konkursowym w formie komentarza pod postem zawierającym 

ogłoszenie o Konkursie. Zamieszczenie Pracy Konkursowej na Profilu Konkursowym jest 

równoznaczne ze zgłoszeniem udziału w Konkursie.  

4.2. Zgłoszenie udziału w Konkursie w sposób opisany powyżej powinno nastąpić w okresie  

od godz. 10:00 w dniu 18.11.2024 r. do godz. 23:59 w dniu 30.11.2024 r. 

4.3. Praca Konkursowa powinna spełniać następujące warunki:  

4.3.1. nie może naruszać praw żadnych osób trzecich, a w tym dóbr osobistych oraz autorskich 

praw osobistych i majątkowych;  

4.3.2. nie może zawierać treści napastliwych, obraźliwych, wulgarnych, obscenicznych lub w 

inny sposób sprzecznych z dobrymi obyczajami;  

4.3.3. nie może zawierać treści stanowiących promocję produktów lub usług osób trzecich;  

4.3.4. nie może zawierać treści mających charakter agitacji politycznej, w tym w szczególności 

wyrażać poparcia lub sprzeciwu wobec jakichkolwiek polityków lub ugrupowań politycznych, 

albo wobec koncepcji i poglądów stanowiących przedmiot bieżącej debaty politycznej.  

4.4. Zwycięzcami Konkursu (dalej: „Laureaci”) zostanie 3 Uczestników, którzy zdaniem 

komisji konkursowej zgłosili najciekawsze Prace Konkursowe. Od decyzji komisji 

konkursowej nie przysługuje odwołanie.  

4.5. W celu wyłonienia Laureatów oraz zapewnienia nadzoru nad prawidłowym przebiegiem 

Konkursu, Organizator powoła trzyosobową komisję konkursową (dalej „Komisja”). Komisja 

czuwa również nad prawidłowością przebiegu Konkursu.  

 

 

5. NAGRODY  

 

5.1. Organizator przewiduje 3 Nagrody rzeczowe w Konkursie, każda w postaci zestawu: 

komplet dresów (tj. bluza + spodnie) oraz torba sportowa (dalej: „Nagrody”) o łącznej wartości 

649 zł brutto (słownie: sześćset czterdzieści dziewięć złotych brutto). 
5.2. Wraz z Nagrodą rzeczową Laureaci otrzymają Nagrodę pieniężną w wysokości 11,11% 

wartości Nagrody rzeczowej, przeznaczoną w całości na pokrycie podatku dochodowego od 

Nagród.  

5.3. Od łącznej wartości otrzymanych Nagród (Nagrody rzeczowej i pieniężnej) pobrany 

zostanie 10% zryczałtowany podatek dochodowy od osób fizycznych. Kwota Nagrody 



 
   

pieniężnej nie będzie podlegała wpłacie na rzecz Laureata Konkursu, a zostanie pobrana przez 

Organizatora Konkursu i wpłacona do właściwego Urzędu Skarbowego, zgodnie z 

obowiązującymi przepisami.  

5.2. Laureaci nie są uprawnieni do żądania wymiany Nagrody na gotówkę lub nagrodę innego 

rodzaju.  

5.3. Laureatom nie przysługuje prawo do zastrzeżenia szczególnych właściwości Nagrody.  

5.4. Laureaci są zobowiązani do potwierdzenia odbioru Nagrody poprzez podpisanie protokołu 

odbioru Nagrody, którego wzór stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu.  

5.4. Laureaci nie mogą przenieść prawa do uzyskania Nagrody na osoby trzecie.  

5.5. Uczestnik może dodać wiele zgłoszeń w Konkursie lecz wygrać może tylko jedną Nagrodę.  

5.6. Organizator  nie ponosi odpowiedzialności za niemożność wydania Nagrody, wynikającą 

z braku jej odbioru przez Laureata. W takim przypadku Nagroda pozostaje własnością 

Organizatora.  

5.7. Organizator ma prawo odmówić wydania Nagrody Laureatowi w przypadku złamania 

któregokolwiek punktu niniejszego Regulaminu, a w wypadku ujawnienia faktu złamania 

Regulaminu po doręczeniu Nagrody, Organizator może zażądać jej zwrotu. W takim wypadku 

Nagroda pozostaje własnością Organizatora, zaś Laureat zobowiązany jest pokryć wszelkie 

straty poniesione przez Organizatora w związku z jego dyskwalifikacją.  

5.8. Organizator zastrzega, że Nagrody, które pozostaną jego własnością na podstawie 

postanowień Regulaminu mogą być następnie, stosownie do decyzji Komisji, przyznane innym 

Uczestnikom wyłonionym zgodnie z Regulaminem.  

5.9. Majątkowe prawa autorskie do Pracy Konkursowej nieodpłatnie przechodzą na 

Organizatora z chwilą wydania Laureatowi Nagrody we wszystkich polach eksploatacji, w 

szczególności:  

5.9.1. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu – wytwarzanie określoną techniką 

egzemplarzy utworu, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz 

techniką cyfrową, 

5.9.2. w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono – 

wprowadzanie do obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy, 

5.9.3. w zakresie rozpowszechniania utworu w sposób inny niż określony w pkt 5.9.2. – 

publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, 

a także w Internecie oraz publiczne udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć 

do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym. 

 

6. ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU  

 

6.1. Informacja o rozstrzygnięciu Konkursu zostanie opublikowana w ciągu 14 dni roboczych 

od dnia zakończenia Konkursu w formie komentarza pod postem zawierającym zadanie 

konkursowe na Profilu Konkursowym. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji na 

Profilu Konkursowym imion i nazwisk lub pseudonimów Laureatów.  

6.2. W celu potwierdzenia udziału w Konkursie i uzyskania Nagrody, Laureat powinien 

skontaktować się z Organizatorem w terminie 48 godzin od ogłoszenia listy Laureatów za 

pośrednictwem prywatnej wiadomości w Serwisie wysłanej na Profil Konkursowy. W treści 

wiadomości należy zawrzeć: imię, nazwisko, dokładny adres do korespondencji oraz numer 

telefonu.  

6.3. Nagrody zostaną przesłane przez Organizatora na adresy Laureatów za pośrednictwem 

przesyłki kurierskiej w terminie 14 dni roboczych od dnia potwierdzenie udziału w Konkursie 

przez danego Laureata.  

6.4. Doręczenie Nagrody może nastąpić wyłącznie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.  

 

 

7. POSTĘPOWANIE REKLAMACYJNE  



 
   

 

7.1. Reklamacje co do przebiegu Konkursu mogą być zgłaszane elektronicznie na adres: 

konkurs@generali.pl z dopiskiem „Z myślą o zdrowych nawykach”. 

7.2. Reklamacja powinna zawierać: imię, nazwisko, dokładny opis i wskazanie przyczyny 

reklamacji oraz żądanie Uczestnika.  

7.3. Reklamacje rozpatrywane są przez Komisję. Komisja zobowiązana jest poinformować 

Uczestnika o sposobie rozpatrzenia reklamacji elektronicznie lub za pomocą wiadomości 

prywatnej w Serwisie, w terminie 30 dni od daty jej otrzymania.  

 

8. DANE OSOBOWE  

 

8.1. Dane osobowe Uczestników Konkursu są przetwarzane zgodnie z przepisami 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) (dalej: „RODO”).  

8.2. Administratorem danych osobowych Uczestników Konkursu, w zakresie promowania 

swoich produktów i marki, organizacji i przeprowadzenia Konkursu, wyłonienia zwycięzców i 

wydania nagród jest Generali Towarzystwo Ubezpieczeń S.A. z siedzibą w Warszawie przy ul. 

Senatorskiej 18, 00-082 Warszawa. Z administratorem można się skontaktować poprzez adres 

email: iod@generali.pl, lub pisemnie (adres siedziby administratora).  

8.3. U administratora danych osobowych wyznaczony jest inspektor ochrony danych, z którym 

można się skontaktować poprzez email: iod@generali.pl lub pisemnie (adres siedziby 

administratora).  

8.4. Dane Uczestników Konkursu będą przetwarzane w celu: 

8.4.1. w celu przeprowadzenia Konkursu, wyłonienia zwycięzców i przyznania nagrody,  

będące realizacją prawnie uzasadnionego interesu Administratora polegającego na promowaniu 

swoich produktów i marki (podstawa z art. 6 ust 1 lit. F RODO); 

8.4.2. w celach archiwalnych (dowodowych) będących realizacją prawnie uzasadnionego 

interesu Administratora polegającego na zabezpieczeniu informacji na wypadek prawnej 

potrzeby wykazania faktów związanych z udziałem w Konkursie (art. 6 ust. 1 lit. F RODO); 

8.4.3. w celu ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, w tym 

rozpatrywaniem reklamacji dotyczących Konkursu, będącym realizacją prawnie 

uzasadnionego interesu Administratora (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. F RODO); 

8.4.4. w celu realizacji obowiązków prawnych wynikających z przepisów podatkowych 

(niezbędność przetwarzania do wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze 

w rozumieniu art. 6 ust. 1 lit. C RODO).  

8.5. Dane osobowe Uczestników Konkursu będą przechowywane do momentu przedawnienia 

roszczeń, gdy podstawą przetwarzania jest art. 6 ust. 1 pkt. F RODO lub przez okres wynikający 

z przepisów regulujących obowiązek prawnego przechowywania danych, gdy podstawą 

przetwarzania jest art. 6 ust. 1 pkt. C RODO.  

8.6. Uczestnikom Konkursu przysługuje prawo dostępu do danych, prawo żądania ich 

sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania. W zakresie, w jakim podstawą 

przetwarzania danych osobowych Uczestnika Konkursu jest przesłanka prawnie uzasadnionego 

interesu administratora, Uczestnikowi Konkursu przysługuje prawo wniesienia sprzeciwu 

wobec przetwarzania jego danych osobowych. Uczestnikowi Konkursu przysługuje również 

prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną danych osobowych.  

8.7. Dane osobowe Uczestników Konkursu mogą zostać ujawnione podwykonawcom 

Administratora (podmiotom przetwarzającym), np. agencjom marketingowym.  

8.8. Podanie danych osobowych przez Uczestników Konkursu jest dobrowolne, lecz niezbędne 

do wzięcia udziału w Konkursie i otrzymania Nagrody oraz rozpatrzenia ewentualnych 

reklamacji. Niepodanie przez Uczestnika wymaganych danych osobowych może skutkować 



 
   

niedopuszczeniem do udziału w Konkursie lub niemożliwością odbioru Nagrody. W takim 

wypadku Nagroda pozostaje własnością Organizatora. Niepodanie w treści reklamacji danych 

osobowych niezbędnych w celu identyfikacji jej autora lub doręczenia mu odpowiedzi na 

reklamację może skutkować pozostawieniem reklamacji bez rozpoznania.  

8.9. Dane osobowe Uczestników Konkursu obejmujące imię i nazwisko lub pseudonim 

Uczestnika, a wyjątkowo wizerunek, jeżeli Uczestnik go udostępni, mogą być ujawniane 

nieograniczonej liczbie osób na Profilu Konkursowym w związku z publikacją Prac 

Konkursowych.  

8.10. Generali Towarzystwo Ubezpieczeń S.A. nie odpowiada za zakres gromadzonych danych 

osobowych i sposoby przetwarzania tych danych przez administratora Serwisu. W zawiązku z 

wykorzystaniem Serwisu jako platformy do przeprowadzenia Konkursu istnieje możliwość, że 

dane osobowe Uczestników Konkursu będą przetwarzane w Stanach Zjednoczonych.  

8.11. Dane Uczestników Konkursu nie będą wykorzystywane na potrzeby zautomatyzowanego 

podejmowania decyzji, w tym profilowania.  

8.12. W sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych Uczestnikom przysługuje 

prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 

Warszawa. 

 

9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

 

9.1. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy prawa 

polskiego.  

9.2. Wszelkie spory wynikłe z wykonania zobowiązań związanych z niniejszym Konkursem 

będą rozstrzygane przez właściwy sąd powszechny.  

9.3. Wszystkie koszty związane z uczestnictwem w Konkursie, włącznie z opłatą za dostęp do 

Internetu są ponoszone przez Uczestnika Konkursu.  

9.4. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem 

wzajemnym, loterią promocyjną, grą, której wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą 

działalności regulowaną przepisami ustawy o grach hazardowych.  

9.5. Organizator zastrzega sobie prawo zakończenia Konkursu przed terminem albo zmiany 

niniejszego Regulaminu w każdym czasie, o ile będzie to niezbędne w celu usunięcia błędów 

lub nieścisłości w treści Regulaminu lub w celu dostosowania Regulaminu do obowiązujących 

przepisów prawa, albo jeżeli potrzeba taka wyniknie z wystąpienia okoliczności niezależnych 

od Organizatora, których w chwili rozpoczęcia Konkursu nie mógł on przewidzieć. Zmiany 

Regulaminu nie mogą naruszać praw nabytych Uczestników.  

9.6. Regulamin wchodzi w życie w dniu rozpoczęcia Konkursu.  

  



 
   

Załącznik nr 1 do Regulaminu 

Protokół Odbioru Nagrody 

„Z myślą o zdrowych nawykach” 

 

Niniejszym potwierdzam odbiór Nagrody  o łącznej wartości  649 zł brutto otrzymanej w 

konkursie „Z myślą o zdrowych nawykach”.  

Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że przysługująca mi dodatkowa Nagroda pieniężna  

w kwocie 72,11 zł brutto zostanie przekazana w całości na poczet zryczałtowanego podatku 

dochodowego od nagród i odprowadzona do właściwego Urzędu Skarbowego.  

Oświadczam, że zapoznałem/łam się z Regulaminem konkursu „Z myślą o zdrowych 

nawykach” i Regulamin ten akceptuję.  

Oświadczam, że podane przeze mnie dane są prawdziwe. Oświadczam także, iż ani ja  

ani członkowie mojej najbliższej rodziny (małżonek, dzieci, rodzice i rodzeństwo, krewni)  

nie jesteśmy pracownikami lub współpracownikami Generali Towarzystwo Ubezpieczeń S.A. 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na publikację na Profilu Konkursowym moich danych  

w postaci imienia i nazwiska lub pseudonimu w celu wskazania mnie jako Laureata Konkursu.  

 

Data odbioru ...................................................  

Imię i nazwisko ................................................  

Podpis ............................................................. 


