REGULAMIN KONKURSU
»Z my$la o zdrowych nawykach”

1. WARUNKI OGOLNE

1.1. Organizatorem konkursu pod nazwa ,,Z mysla o zdrowych nawykach” (dalej: ,,Konkurs™)
jest Generali Towarzystwo Ubezpieczen S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Senatorskiej 18,
00-082 Warszawa, zarejestrowana w rejestrze przedsigbiorcow prowadzonym przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod
numerem KRS 0000010623, kapitat zakladowy 236.509.000 PLN wptacony w catosci, NIP
526-23-49-108 (dalej: ,,Organizator”).

1.2. Warunki uczestnictwa w Konkursie okreslone sg wylacznie w niniejszym regulaminie
(dalej ,,Regulamin”).

1.3. Konkurs organizowany jest na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

1.4. Udzial w Konkursie oznacza akceptacje zasad Konkursu zawartych w niniejszym
Regulaminie. Uczestnik zobowiazuje si¢ do przestrzegania okreslonych w nim zasad.

1.5. Organizator jest przyrzekajacym nagrode w rozumieniu art. 919 1 921 Kodeksu cywilnego.
1.6. Organizator przeprowadza Konkurs przy wykorzystaniu serwisu spoteczno$ciowego
Instagram (dalej ,,Serwis”) 1 profilu Generali Polska dostepnego pod adresem
https://www.instagram.com/generali_polska/ (dalej ,,Profil Konkursowy”).

1.7. Konkurs nie jest sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez administratora
Serwisu. Administrator Serwisu nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci zwigzanej z organizacja
I przebiegiem Konkursu.

1.8. W trakcie trwania Konkursu tre§¢ Regulaminu bedzie dostepna w siedzibie Organizatora
oraz na Profilu Konkursowym.

2. CZAS TRWANIA KONKURSU

2.1. Konkurs trwa od godz. 10:00 w dniu 18.11.2024 r. do godz. 23:59 w dniu 30.11.2024 r.
2.2. Organizator zastrzega sobie prawo do przedluzenia czasu trwania Konkursu, nie wigce]
jednak niz o 14 dni, w przypadku niedostatecznej ilosci zgtoszen konkursowych.

3. UCZESTNICY KONKURSU

3.1. W Konkursie moga uczestniczy¢ osoby fizyczne (dalej: ,,Uczestnicy’), ktore:

3.1.1. ukonczyty 13 lat z zastrzezeniem, ze osoby nieposiadajace petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych (tj. osoby niepetnoletnie lub ubezwlasnowolnione czg¢sciowo) muszg uzyskaé
uprzednig zgod¢ opiekuna prawnego na udzial w Konkursie zgodnie z postanowieniami
Regulaminu;

3.1.2. maja miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczpospolitej Polskie;j.

3.2. Uczestnikami Konkursu niec mogg by¢ osoby zatrudnione przez Organizatora, ani ich
rodziny. Pod pojeciem rodziny osob zatrudnionych przez Organizatora nalezy rozumie¢ ich


https://www.instagram.com/generali_polska/

wstepnych, zstgpnych, matzonkéw, rodzenstwo oraz osoby pozostajace z nimi w faktycznym
pozyciu i osoby pozostajgce z nimi w stosunku przysposobienia.

3.3. Uczestnik bierze udziat w Konkursie samodzielnie, we wlasnym imieniu oraz korzysta
wylacznie z wlasnego profilu w Serwisie.

3.4. Udziat w Konkursie jest dobrowolny.

3.5. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w Konkursie, a w skrajnych
przypadkach do blokowania uczestnictwa w Konkursie Uczestnikow, ktorzy naruszajg
postanowienia niniejszego Regulaminu, a w szczegolnosci:

3.5.1. podejmuja dziatania sprzeczne z prawem, z dobrymi obyczajami lub godzace w
uzasadnione interesy osob trzecich;

3.5.2. podejmujg dziatania zmierzajagce do obejscia albo wskazujagce na probe obejscia
Regulaminu lub mechanizméw i zasad funkcjonowania Konkursu,

3.5.3. podejmujg dziatania naruszajgce uzasadnione interesy Organizatora lub godzace w jego
wizerunek.

4. ZALOZENIA KONKURSU

4.1. Zadanie konkursowe polega na napisaniu komentarza, stanowigcego odpowiedz
na pytanie: Jaki zdrowy nawyk ostatnio udato Ci si¢ wprowadzi¢ do swojego zycia i dlaczego
jest on dla Ciebie wazny? (dalej: ,,Praca Konkursowa”). Praca Konkursowa powinna zosta¢
zamieszczona na Profilu Konkursowym w formie komentarza pod postem zawierajacym
ogloszenie o Konkursie. Zamieszczenie Pracy Konkursowej na Profilu Konkursowym jest
roéwnoznaczne ze zgltoszeniem udzialu w Konkursie.

4.2. Zgltoszenie udzialu w Konkursie w sposob opisany powyzej powinno nastgpi¢ w okresie
od godz. 10:00 w dniu 18.11.2024 r. do godz. 23:59 w dniu 30.11.2024 r.

4.3. Praca Konkursowa powinna speinia¢ nastepujace warunki:

4.3.1. nie moze narusza¢ praw zadnych osob trzecich, a w tym dobr osobistych oraz autorskich
praw osobistych 1 majatkowych;

4.3.2. nie moze zawierac tre$ci napastliwych, obrazliwych, wulgarnych, obscenicznych lub w
inny sposob sprzecznych z dobrymi obyczajami;

4.3.3. nie moze zawiera¢ tresci stanowigcych promocj¢ produktow lub ustug osob trzecich;
4.3.4. nie moze zawierac tre$ci majacych charakter agitacji politycznej, w tym w szczegolnosci
wyraza¢ poparcia lub sprzeciwu wobec jakichkolwiek politykow lub ugrupowan politycznych,
albo wobec koncepcji i pogladow stanowigcych przedmiot biezgcej debaty politycznej.

4.4. Zwycigezcami Konkursu (dalej: ,,.Laureaci’) zostanie 3 Uczestnikéw, ktorzy zdaniem
komisji konkursowej zglosili najciekawsze Prace Konkursowe. Od decyzji komisji
konkursowej nie przystuguje odwotanie.

4.5. W celu wylonienia Laureatdéw oraz zapewnienia nadzoru nad prawidtowym przebiegiem
Konkursu, Organizator powola trzyosobowa komisje konkursowg (dalej ,,Komisja”). Komisja
czuwa rowniez nad prawidlowoscig przebiegu Konkursu.

5. NAGRODY

5.1. Organizator przewiduje 3 Nagrody rzeczowe w Konkursie, kazda w postaci zestawu:
komplet dresow (tj. bluza + spodnie) oraz torba sportowa (dalej: ,,Nagrody”) o tacznej wartoSci
649 zt brutto (stownie: szeéCset czterdziesci dziewigé ztotych brutto).

5.2. Wraz z Nagrodg rzeczowa Laureaci otrzymaja Nagrod¢ pieni¢zng w wysokosci 11,11%
warto$ci Nagrody rzeczowej, przeznaczong w calo$ci na pokrycie podatku dochodowego od
Nagrod.

5.3. Od tacznej wartosci otrzymanych Nagrod (Nagrody rzeczowej i pieni¢znej) pobrany
zostanie 10% zryczattowany podatek dochodowy od osob fizycznych. Kwota Nagrody



pieni¢znej nie bedzie podlegata wplacie na rzecz Laureata Konkursu, a zostanie pobrana przez
Organizatora Konkursu i wptacona do wlasciwego Urzedu Skarbowego, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

5.2. Laureaci nie sg uprawnieni do zgdania wymiany Nagrody na gotowke lub nagrod¢ innego
rodzaju.

5.3. Laureatom nie przystuguje prawo do zastrzezenia szczegolnych wtasciwosci Nagrody.
5.4. Laureaci s3 zobowigzani do potwierdzenia odbioru Nagrody poprzez podpisanie protokotu
odbioru Nagrody, ktorego wzor stanowi zatacznik nr 1 do Regulaminu.

5.4. Laureaci nie mogg przenies¢ prawa do uzyskania Nagrody na osoby trzecie.

5.5. Uczestnik moze doda¢ wiele zgtoszen w Konkursie lecz wygra¢ moze tylko jedng Nagrodg.
5.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemozno$¢ wydania Nagrody, wynikajaca
z braku jej odbioru przez Laureata. W takim przypadku Nagroda pozostaje wilasnoscia
Organizatora.

5.7. Organizator ma prawo odmoéwi¢ wydania Nagrody Laureatowi w przypadku zlamania
ktéregokolwiek punktu niniejszego Regulaminu, a w wypadku ujawnienia faktu ztamania
Regulaminu po dorgczeniu Nagrody, Organizator moze zazadac jej zwrotu. W takim wypadku
Nagroda pozostaje wlasnoscia Organizatora, za§ Laureat zobowigzany jest pokry¢ wszelkie
straty poniesione przez Organizatora w zwigzku z jego dyskwalifikacja.

5.8. Organizator zastrzega, ze Nagrody, ktére pozostang jego wilasnos$cig na podstawie
postanowien Regulaminu moga by¢ nastepnie, stosownie do decyzji Komisji, przyznane innym
Uczestnikom wylonionym zgodnie z Regulaminem.

5.9. Majagtkowe prawa autorskie do Pracy Konkursowej nieodptatnie przechodza na
Organizatora z chwilag wydania Laureatowi Nagrody we wszystkich polach eksploatacji, w
szczegdlnosci:

5.9.1. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu — wytwarzanie okreslong technika
egzemplarzy utworu, w tym technika drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz
technikg cyfrowa,

5.9.2. w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktéorych utwor utrwalono —
wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy,

5.9.3. w zakresie rozpowszechniania utworu w sposob inny niz okreslony w pkt 5.9.2. —
publiczne wykonanie, wystawienie, wy$wietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze w Internecie oraz publiczne udostgpnianie utworu w taki sposob, aby kazdy mogt miec
do niego dostep w miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym.

6. ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

6.1. Informacja o rozstrzygnieciu Konkursu zostanie opublikowana w ciggu 14 dni roboczych
od dnia zakonczenia Konkursu w formie komentarza pod postem zawierajacym zadanie
konkursowe na Profilu Konkursowym. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji na
Profilu Konkursowym imion i nazwisk lub pseudonimoéw Laureatow.

6.2. W celu potwierdzenia udzialu w Konkursie i uzyskania Nagrody, Laureat powinien
skontaktowa¢ si¢ z Organizatorem w terminie 48 godzin od ogloszenia listy Laureatéw za
posrednictwem prywatnej wiadomosci w Serwisie wystanej na Profil Konkursowy. W tresci
wiadomosci nalezy zawrze¢: imi¢, nazwisko, doktadny adres do korespondencji oraz numer
telefonu.

6.3. Nagrody zostang przestane przez Organizatora na adresy Laureatow za posrednictwem
przesyiki kurierskiej w terminie 14 dni roboczych od dnia potwierdzenie udziatu w Konkursie
przez danego Laureata.

6.4. Doreczenie Nagrody moze nastapi¢ wytacznie na terenie Rzeczypospolitej Polskie;.

7. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE



7.1. Reklamacje co do przebiegu Konkursu mogg by¢ zglaszane elektronicznie na adres:
konkurs@generali.pl z dopiskiem ,,Z myslg o zdrowych nawykach”.

7.2. Reklamacja powinna zawiera¢: imi¢, nazwisko, doktadny opis i wskazanie przyczyny
reklamacji oraz zadanie Uczestnika.

7.3. Reklamacje rozpatrywane sg przez Komisje. Komisja zobowigzana jest poinformowac
Uczestnika o sposobie rozpatrzenia reklamacji elektronicznie lub za pomocg wiadomosci
prywatnej w Serwisie, w terminie 30 dni od daty jej otrzymania.

8. DANE OSOBOWE

8.1. Dane osobowe Uczestnikéw Konkursu sa przetwarzane zgodnie z przepisami
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej: ,,RODO”).

8.2. Administratorem danych osobowych Uczestnikow Konkursu, w zakresie promowania
swoich produktow i marki, organizacji i przeprowadzenia Konkursu, wylonienia zwyciezcow i
wydania nagrod jest Generali Towarzystwo Ubezpieczen S.A. z siedziba w Warszawie przy ul.
Senatorskiej 18, 00-082 Warszawa. Z administratorem mozna si¢ skontaktowac poprzez adres
email: iod@generali.pl, lub pisemnie (adres siedziby administratora).

8.3. U administratora danych osobowych wyznaczony jest inspektor ochrony danych, z ktorym
mozna si¢ skontaktowaé poprzez email: iod@generali.pl lub pisemnie (adres siedziby
administratora).

8.4. Dane Uczestnikéw Konkursu beda przetwarzane w celu:

8.4.1. w celu przeprowadzenia Konkursu, wylonienia zwyciezcow 1 przyznania nagrody,
bedace realizacja prawnie uzasadnionego interesu Administratora polegajacego na promowaniu
swoich produktéw 1 marki (podstawa z art. 6 ust 1 lit. F RODO);

8.4.2. w celach archiwalnych (dowodowych) bedacych realizacja prawnie uzasadnionego
interesu  Administratora polegajacego na zabezpieczeniu informacji na wypadek prawnej
potrzeby wykazania faktow zwigzanych z udzialem w Konkursie (art. 6 ust. 1 lit. F RODO);
8.4.3. w celu ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, w tym
rozpatrywaniem reklamacji  dotyczacych Konkursu, bedacym realizacja prawnie
uzasadnionego interesu Administratora (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. F RODO);

8.4.4. w celu realizacji obowiazkoéw prawnych wynikajacych z przepisoéw podatkowych
(niezbednos$¢ przetwarzania do wypelnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze
w rozumieniu art. 6 ust. 1 lit. C RODO).

8.5. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu bedg przechowywane do momentu przedawnienia
roszczen, gdy podstawg przetwarzania jest art. 6 ust. 1 pkt. F RODO lub przez okres wynikajacy
z przepisow regulujacych obowigzek prawnego przechowywania danych, gdy podstawg
przetwarzania jest art. 6 ust. 1 pkt. C RODO.

8.6. Uczestnikom Konkursu przystluguje prawo dostepu do danych, prawo zadania ich
sprostowania, usunig¢cia, ograniczenia przetwarzania. W zakresie, w jakim podstawa
przetwarzania danych osobowych Uczestnika Konkursu jest przestanka prawnie uzasadnionego
interesu administratora, Uczestnikowi Konkursu przystuguje prawo wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania jego danych osobowych. Uczestnikowi Konkursu przystuguje rowniez
prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych.
8.7. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu moga zosta¢ ujawnione podwykonawcom
Administratora (podmiotom przetwarzajacym), np. agencjom marketingowym.

8.8. Podanie danych osobowych przez Uczestnikoéw Konkursu jest dobrowolne, lecz niezbedne
do wzigcia udzialu w Konkursie i otrzymania Nagrody oraz rozpatrzenia ewentualnych
reklamacji. Niepodanie przez Uczestnika wymaganych danych osobowych moze skutkowac



niedopuszczeniem do udzialu w Konkursie lub niemozliwo$cig odbioru Nagrody. W takim
wypadku Nagroda pozostaje wlasnoscig Organizatora. Niepodanie w tresci reklamacji danych
osobowych niezbednych w celu identyfikacji jej autora lub dorgczenia mu odpowiedzi na
reklamacj¢ moze skutkowaé pozostawieniem reklamacji bez rozpoznania.

8.9. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu obejmujace imi¢ i nazwisko lub pseudonim
Uczestnika, a wyjatkowo wizerunek, jezeli Uczestnik go udostepni, moga by¢ ujawniane
nieograniczonej liczbie oséb na Profilu Konkursowym w zwiazku z publikacja Prac
Konkursowych.

8.10. Generali Towarzystwo Ubezpieczen S.A. nie odpowiada za zakres gromadzonych danych
osobowych i sposoby przetwarzania tych danych przez administratora Serwisu. W zawigzku z
wykorzystaniem Serwisu jako platformy do przeprowadzenia Konkursu istnieje mozliwos¢, ze
dane osobowe Uczestnikow Konkursu beda przetwarzane w Stanach Zjednoczonych.

8.11. Dane Uczestnikow Konkursu nie b¢dg wykorzystywane na potrzeby zautomatyzowanego
podejmowania decyzji, w tym profilowania.

8.12. W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych Uczestnikom przystuguje
prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

9.1. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ przepisy prawa
polskiego.

9.2. Wszelkie spory wynikte z wykonania zobowigzan zwigzanych z niniejszym Konkursem
beda rozstrzygane przez wiasciwy sad powszechny.

9.3. Wszystkie koszty zwigzane z uczestnictwem w Konkursie, wiacznie z optatg za dostep do
Internetu sg ponoszone przez Uczestnika Konkursu.

9.4. Organizator o$wiadcza, ze Konkurs nie jest gra losowa, loterig fantowa, zakladem
wzajemnym, loterig promocyjna, gra, ktorej wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng forma
dziatalnosci regulowang przepisami ustawy o grach hazardowych.

9.5. Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia Konkursu przed terminem albo zmiany
niniejszego Regulaminu w kazdym czasie, o ile bedzie to niezbgdne w celu usunigcia btedow
lub niescistosci w tresci Regulaminu lub w celu dostosowania Regulaminu do obowiazujacych
przepiséw prawa, albo jezeli potrzeba taka wyniknie z wystapienia okoliczno$ci niezaleznych
od Organizatora, ktérych w chwili rozpoczgcia Konkursu nie mogl on przewidzie¢. Zmiany
Regulaminu nie mogg narusza¢ praw nabytych Uczestnikow.

9.6. Regulamin wchodzi w zycie w dniu rozpoczgcia Konkursu.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu
Protokot Odbioru Nagrody
»Z mysla o zdrowych nawykach”

Niniejszym potwierdzam odbioér Nagrody o lgcznej wartosci 649 zt brutto otrzymanej w
konkursie ,,Z mysla o zdrowych nawykach”.

Jednoczes$nie przyjmuje do wiadomosci, ze przystugujaca mi dodatkowa Nagroda pieni¢zna
w kwaocie 72,11 zt brutto zostanie przekazana w cato$ci na poczet zryczaltowanego podatku
dochodowego od nagréd i1 odprowadzona do wtasciwego Urzedu Skarbowego.

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam si¢ z Regulaminem konkursu ,,Z my$la o zdrowych
nawykach” i Regulamin ten akceptuje.

Oswiadczam, ze podane przeze mnie dane sg prawdziwe. Oswiadczam takze, iz ani ja
ani cztonkowie mojej najblizszej rodziny (matzonek, dzieci, rodzice i rodzenstwo, krewni)
nie jeste§my pracownikami lub wspotpracownikami Generali Towarzystwo Ubezpieczen S.A.
Oswiadczam, ze wyrazam zgod¢ na publikacj¢ na Profilu Konkursowym moich danych
w postaci imienia i nazwiska lub pseudonimu w celu wskazania mnie jako Laureata Konkursu.

Data 0dbioru ........cccoevveiiiiii
Imi¢ 1 NAZWISKO ...vveeeiieeeiieeceeee e,
POAPIS .



